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FRITURE 

NEMS AU POULET

cuisse de poulet 26% (soient de la farce 35%), galette 
de riz, farine de riz, tropica, eau, sel, vermicelles, pois, 
haricot mungo, maïs, fécule de pomme de terre, 
oignons, carottes, viande de dinde 5% (soient de la 
farce 7%), huile tournesol, sucre, huile de SESAME, 
sauce de POISSON, exhausteur de goût E612, poivre

O O O O P O O O O O O O O

NEMS VÉGÉTARIENS 

eau, fécule de pomme de terre, semouce de BLE, 
farine de BLE, amidon de BLE, sucre, huile tournesol, 
sel, légumes 60% (pois, amidon de maïs, haricot 
mungo, taro, oignon, champignons parfumés, 
cahmpignons noirs, carottes, choux blanc, CELERI, 
ail, surcre, sel, poivre, exhausteur de goût E621

XX P XX XX

RAVIOLI WONTON FRITS 

feuille de ravioli, farine de BLE, eau, GLUTEN, ŒUF, 
sel, fécule pomme de terre, amidon de maïs, 
bicarbonate de soude, colorant : Carotene, 
CREVETTES 41% (soient de la farce 54%), chataigne 
d'eau, carottes, coriandre fraiche, sucre, exhausteur de 
goût : E621, huile de SÉSAME, sauce HUITRE, 
colorant E150a, poivre 

XX O O O P XX O O XX O O XX O

TEMPURA CREVETTES 

CREVETTES, Penaeus vannamei 40%, farine de BLE, 
sucre, levure, sel, amidon, levure chimique (E450i, 
E500ii, E341), gommme de guar E412, exhausteur de 
goût E621, amidon modifier E1420, huile vegetale, 
protéines vegetales, poivre antioxydant E300, 
stabilisant E451, E450

XX XX XX

VAPEUR 

BANH BAO POULET 
LAQUÉ

farine 35,5% (BLÉ, fèves, froment), poulet laqué 30%, 
eau, sucre, sauce HUITRE, sel, amidon de maïs 
modifié, exhauteur de goût E621, fécule de pomme de 
terre, oignon, sauce SOJA, levure instantanée 2%, 
emulsfiant, agent de traitement de farine, epices, ail

XX XX O O O XX O

ASSORTIMENT DIM SUM 
(RAVIOLI CREVETTES)

eau, amidon de BLE, CREVETTES 25% (soient de la 
farce 60%), fécule de pomme de terre, chataigne d'eau, 
pousse de bambou, huile tournesol, sucre, sel, 
exhausteur de goût: E621, huile de SESAME, poivre, 
conservateur : SULFITES

XX O O O O XX O XX O O O XX

ASSORTIMENT DIM SUM 
(BOUCHÉE CREVETTES)

CREVETTES 22% (soient de la farce 25%), chataigne 
d'eau, feuille de ravioli, farine de BLE, eau, amidon de 
maïs, sel, huile de tournesol, pousse de bambou, 
viande de dinde, fécule de pomme de terre, sucre, 
exhausteur de goût : E621, huile de SESAME, poivre, 
conservateur : SULFITES

XX O O O O XX O XX O O O XX
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SALADE

SALADE DE PAPAYE
papaye verte, carotte, haricot verts, piment, ail, 
ARACHIDES, sauce POISSON thaï, NUOC-MAM, 
iceberg, coriandre

XX P

SALADE THAÏ EPICÉE 

iceberg, SOJA, oignons, viandes (TOFU, bœuf, poulet 
ou CREVETTES), sauce HUITRE (blé, mollusque), 
sauce basilic thaï (soja), carotte, concombre, 
ARACHIDES, coriandre, NUOC-MAM (poisson) 

XX XX P XX P XX
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SIGNAUTRE

BANH-MI

demi-baguette (BLÉ), mayonnaise (œuf, gluten, 
moutarde), carottes, iceberg, huile de tournesol, ail, 
viandes (TOFU, poulet ou bœuf), oignons, sauce huitre 
(blé, mollusque), coriandre

XX XX XX XX XX

SUNNY COM

riz, huile de tournesol, ail, viandes (TOFU, bœuf, 
poulet ou CREVETTES), oignons, carottes, 
concombres, ARACHIDES, OEUF, sel, poivre, 
coriandre

XX P P XX P

BOBUN SIGNATURE

vermicelle, iceberg, SOJA, huile de tournesol, ail, 
viandes (TOFU, bœuf, poulet, CREVETTES ou 
canard), oignons, carottes, concombre, ARACHIDES, 
nem, coriandre

XX XX P XX P XX

SOUPE PHO

pâtes de riz, bouillon d'os de bœuf, gingembre, 
mélange d'épices pour soupe pho, assaisonnement pour 
soupe pho saveur bœuf avec sucre (blé, sulfites), 
bouillon saveur ECREVISSE deshydraté (poisson, 
crustacés), sauce POISSON, viandes (TOFU, bœuf, 
poulet ou crevettes), oignons, SOJA, coriandre, citron, 
menthe

XX XX XX XX XX XX XX XX

ASSIETTE DELICE PARFUMÉ

CANARD LAQUÉ

canard 98%, huile de tournesol, sel, sucre, poivre, 
poudre de canelle, poudre de clous de girofle, poudre 
de fenouile, vinaigre maltose, SOJA, riz, sauce 
barbecue (soja, sésame), oignons frits, citron, 
coriandre

XX XX XX XX XX XX XX

CROUSTY POULET
cuisse de poulet, huile de tournesol, sel, sucre, fécule 
de pomme de terre, OEUF, SOJA, riz, oignons frits, 
sauce aigre-douce, citron, coriandre

XX XX XX XX
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ASSIETTE DELICE PARFUMÉ

BASILIC THAÏ 

huile de tournesol, ail, viandes (TOFU, bœuf, poulet 
ou CREVETTES), choux, courgettes, sauce HUITRE, 
sauce basilic thaï (soja), riz, oignons frits, citron, 
coriandre

XX XX XX XX XX XX

BŒUF BLACK POIVRÉ
huile de tournesol, ail, sauce poivre noir (soja), 
poivron rouge et vert, riz blanc, oignon frit, coriandre, 
citron

XX XX XX

LOC LAC

huile de tournesol, ail, viandes (bœuf ou poulet), sauce 
HUITRE (blé, mollusque), ŒUF, sel, poivre, riz, 
oignons frits (gluten), concombre, carottes, citron, 
coriandre

XX P XX XX

POULET CARAMEL huile de tournesol, ail, poulet, sauce caramel, riz, 
SÉSAME, coriandre, citron XX XX P XX

CURRY MALAYSIA COCO
huile de tournesol, ail, viandes (TOFU, bœuf, poulet 
ou CREVETTES), sauce curry, courgettes, carottes, 
choux, riz, oignons frits, coriandre, citron

P P XX

COM XAO

huile de tournesol, ail, viandes (TOFU, boeuf, poulet, 
CREVETTES ou canard), sauce HUITRE (blé, 
mollusque), riz blanc, courgettes, choux, SOJA, 
ARACHIDES, coriandre, citron

XX XX P XX P XX

PAD THAÏ

huile de tournesol, ail, viandes (TOFU, bœuf, poulet 
ou CREVETTES), sauce pad thaï (poisson, soja), pâtes 
de riz, courgettes, carottes, choux, SOJA, 
ARACHIDES, coriandre, citron

XX XX XX P XX

PROTÉINE

TOFU FRITS eau, graine de SOJA 13%, huile de tournesol, gelifiant: 
sulfate de calcium XX

ACCOMPAGNEMENT
RIZ CANTONAIS huile de tournesol, sel, poudre de bouillon de poulet, 

riz blanc, ŒUF, petit pois vert, jambon de dinde XX XX

RIZ TOMATE huile de tournesol, poudre de bouillon de poulet, sel, 
tomate concentrée, ŒUF, riz blanc XX

NOUILLES SAUTÉE THAÏ
farine de BLE, eau, GLUTEN DE BLE, ŒUF, 
curcuma, amidon de maïs, sel, carotte, sauce thaï, 
condiment saveur poulet granule, sauce SOJA

XX XX O O XX O

LÉGUMES SAUTÉS huile de tournesol, ail, courgette, carottes, choux, 
SOJA, sauce HUITRE XX XX XX

DESSERTS

PERLE DE COCO

eau, sucre, farine de riz gluant, noi de coco râpée 
11,5%, SOJA vert en grains 7,1%, amidon de BLE, 
purée de pomme de terre, beurre, crème patissière 
(eau, amidon de blé, colorants : norbixine de rocou et 
riboflavine), LAIT en poudre

XX O O XX O O XX O O O O O
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PERLE DE COCO 
CHOCOLAT

eau, farine de riz gluant, sucre, pâte à tartinier aux 
noisettes, et chocolats 12% (sucre, huile de palme, 
noisette, LAIT écrémé, cacao maigre, émulsifiant : 
lécithine de SOJA, vanilline), noix de coco râpée 8ù, 
amidon de BLE, poudre de cacao 0,7% 

XX O O XX O O XX O O O O O

DONUT FRAMBOISE

farine de BLÉ, eau, huile de palme, margarine (huile et 
graisse végétale (palme, colza), eau, jus de citron 
concentré, sucre, levure, sel, poudre a lever E500ii-
E575, dextrose, GLUTEN, antioxydant E300, fourrage 
22,1%, sirop de glutose, famboise 25%, jus de 
framboise concentré 20%, gelifiant E440ii, acidifiant 
E330, glaçage 7,4%, huile et graisses végétale 
(palmiste, palme coco), extrait de bettrave, emudifiant 
E322, décor 4,4%, beurre de cacao, arôme naturel, 
sirop de glutose, carottes noires

XX O O O

DELICE COCO perle de tapioca 48%, lait de coco 47%, chair de coco 
5% 

SAUCE 
SAUCE POISSON extrait d'ANCHOIS 65%, eau, sel, sucre XX

SAUCE BASILIC THAÏ

huile de soja entièrement raffinée, feuilles de basilic 
25%, ail, piment 18%, sel, sucre, exhausteur de goput: 
glutamate monosodique E621, conservateur: sorbate 
de potassium E202

XX

SAUCE NUOC-MAM vinaigre de cidre, piment d'oiseaux rouge, sauce 
POISSON fermenté, sucre, eau, ail, cannelle XX

SAUCE BARBECUE

sucre, eau, pâte de SOJA fermenté, sel, patate douce 
séchée, colorant E150a, amidon de maïs modifié, ail 
deshydrate, pâte de SESAME, epices, piments salés, 
acidifiant E260

XX XX

SAUCE AIGRE-DOUCE
eau, sucre, piment rouge, ail, acide acetique E260, 
amidon modifié E1442, benzoate de sodium E211, 
gomme xanthane E415

XX

SAUCE PIQUANTE
piment 61%, sucre, ail, sel, eau, correcteur d'acidite 
E260 R330, exhauteur de gout : E621, stabilisant 
E621, conservateur E202

SAUCE HUITRE
eau, sucre, sel, amidon de maïs modifié, extrait 
d'HUITRE, exhausteur de goût : E621, farine de BLE, 
colorant E150a

XX XX

SAUCE PAD THAÏ
sucre, eau, tomate, sauce POISSON, sel, jus de 
tamarin, ail, farine de maïs, sauce SOJA, correcteur 
d'acidité E330, coloran E150a, conservateur E202

XX XX

SAUCE CURRY

eau, sucre, sauce chili douce, sirop de glutose, piment 
ail, amidon modifié, sel, vinaigre de cire de pomme, 
arôme d'ail, exhausteur de goût: E621, purée épicée, 
pâte de curry jaune, acidulant E338 E330, epaissant 
E415, arôme lait de coco, conservateurs E202 E211, 
poudre jaune 



SAUCE

XX = presence 
d'allergène

O = 
trace eventuelle 

d'allergène

P = 
présence d'allergènes 
possible de retirer sur 

commande 

gluten

œ
uf

fruit à la coque

lait/lactose

poisson

crustacés

soja

arachides

sésam
e

céleri

m
outarde

m
ollusque

lupin

sulfites

SAUCE POIVRE NOIR

eau, sucre, sauce SOJA, sel, pâte de tomates, extrait de 
levure, poivre noir en poudre 4%, colorant E150a, ail 
deshydraté, amidon de maïs modifié, huile de SOJA, 
acidifiant E330, exhausteur de goût : E631 E627

XX

MAYONNAISE

eau, huile de colza 24%, amidon de BLE, amidon de 
maïs modifié, MOUTARDE (eau, graine de 
MOUTARDE, vinaigre, sel, sucre, épices), vinaigre, 
sel, sucre, poudre de jaune d'ŒUF 1%, stabilisateur : 
E412, conservateur: E202 E211, correcteur d'acidite : 
E330, colorant : E160a, antioxydant : E385

XX XX XX

SAUCE SOJA eau, sel, SOJA, BLE, coloran E150a, sirop de glutose, 
fructose XX XX

SAUCE SOJA AU 
CHAMPIGNON SPECIALE

eau, SOJA 23%, sel, sucre, BLE 11%, extrait de 
champignon 0,002% XX XX

MELANGE D'ÉPICES POUR 
SOUPE PHO

clou de girofle, coriandre, fenouil, cannelle, badiane, 
cardamome, reglisse

OIGNON FRITS oignons 76%, huile de palme, farine de BLE, sel XX

ASSAISONNEMENT POUR 
SOUPE PHO SAVEUR 
BŒUF AVEC SUCRE ET 
EDULCORANTS

sel, sucre, huile de palme rafinée E320 E321, 
exhausteur de goût E621, poivre noir, cannelle, 
gingembre, oignons, anis, dextrose, fibres de BLE, ail, 
arome naturel, ecorce de mandarine, exhausteurs de 
goût E631 E627, conservateurs E221 E200, clous de 
girofle, correcteur d'acidité E330, edulcorant E950 
aspartame 

XX XX

BOUILLON SAVEUR 
ECREVISSE DESHYDRATE

sel, amidon de maïs, exhausteur de goût glutamate 
monosodique, sucre, maltodrextine, CREVETTE rose 
2%, arôme (POISSON), huile de tournesol, epices, 
colorant E160b

XX XX

CONDIMENT SAVEUR 
POULET GRANULE

exhausteur de goût E621, sel, sucre, arome, epices, 
extrait de levure, exhauteur de goût E635, hydrolyse 
de protéine, fèves de SOJA

XX


